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Управління Держпродспоживслужби
7 Порад для захисту від корона вірусної інфекції
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часто мийте руки або обробляйте дезінфікуючими засобами;
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під час кашлю та чхання прикривайте рот і ніс паперовою хустинкою. Використану хустку варто негайно викинути та помити руки;
[image: image4.png]


уникайте тісного контакту з усіма, хто має гарячку та кашель;
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 при можливості, не чіпайте руками очі, ніс і рот
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якщо маєте підвищену температуру тіла, кашель й утруднене дихання, якнайшвидше зверніться до лікаря та повідомте йому попередньою історією подорожей;
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відвідуючи живі ринки в районах, в яких зараз фіксуються випадки нового коронавірусу, уникайте контакту з живими тваринами та поверхнями, які контактують з тваринами;
не споживайте сирих чи недостатньо термічно оброблених продуктів тваринного походження.
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Із сирим м’ясом, молоком тощо слід поводитися обережно.
                                               Управління Держпродспоживслужби

